Wellness
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Erlebachs (R)Auszeit

Balance finden mit Bewegung und Ruhe

Unser Hotel ist ein Familienbetrieb gewachsen seit 1955. Deshalb finden Sie unsere
Saunen auf 3 Etagen verteilt, der grolRe Licht-Wintergarten mit 170 gm und offenem
Kamin garantiert absolute Entspannung und Ruhe. Im Mittelpunkt steht unser
Gesundheitsgarten Eden — 600 gm nur fir Massagen, Bader und Packungen. Hier
finden Sie Angebote zur Gesunderhaltung, zum Stressabbau und Balance finden.

Den Lageplan finden Sie auf der letzten Seite dieser Broschiire.

Bei unserem Wellnessangebot konzentrieren wir uns auf das, was uns die
Geschichte und die Natur im Kleinwalsertal vorgeben: Hochwirksame
Naturprodukte mit Alpenkrautern aus der umliegenden Bergwelt, hergestellt nach
alten Rezepturen sowie einfache und effektive Anwendungen und Therapien, die
sich Uber die Zeit bewahrt haben.

Der Stress in Ihrem Alltag bringt Sie aus der Balance und raubt Ihnen die Ruhe. Wir
mochten |hnen diese Ruhe wiedergeben und bieten lhnen hierzu viel Zeit zur
Entspannung vor, wahrend und nach |hren Anwendungen.

Wir freuen uns auf Sie! |hr Wellnessteam

Unsere groBe Bitte an Sie:

*  Bitte beachten Sie die aktuellen Corona Verordnungen.

*  Wir bitten Sie, 10 Minuten vor Anwendungsbeginn an der Wellnessrezeption
Platz zu nehmen, Sie werden dort von |hrem Therapeuten abgeholt.

*  Kommen Sie zu lhren Massagen im Bademantel und Slip, Sie werden
fachmannisch wahrend lhrer Massage/ Behandlung mit Tichern abgedeckt.

* Reservierte Termine kdnnen bis 24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden
(gerne auch direkt an der Hotelrezeption). Unter 24 Stunden oder bei nicht
erscheinen gilt die Anwendung als konsumiert und kann nicht vergitet werden,
dies gilt auch fir Anwendungen, welche in Pauschalen/Paketen enthalten sind.

* Sollten Sie zu spat zum Termin erscheinen, kénnen wir lhnen aufgrund von
Folgeterminen die Behandlungszeit leider nicht verlangern oder Rickvergtten.

*  Bitte denken Sie daran: der Gesundheitsgarten Eden und der Licht-Winter-
garten sind Ruhebereiche und dienen der Ruhe und Erholung (FlUsterzone)



Offnungszeiten Garten Eden
Montag bis Samstag von 8 bis 19 Uhr

Rund um den gemditlichen Dorfplatz erstreckt sich auf Uber 600 gm der
Wellnessbereich ,Garten Eden” nur fiir Massagen, Bader, Packungen und Kosmetik.

Der frOhe Vogel fdngt den Wurm ...

Sie sind Frithaufsteher und méchten aktiv oder entspannt in den Tag starten? 448
Dann ist unser ,Early Bird Special“ genau das richtige fur Sie!
Auf alle Einzelanwendungen (Massagen, Kaiserbad, Rasul Bad, Softpackliege,
Infrarotkabine und Kosmetik) zwischen 08.00 Uhr und 12.00 Uhr erhalten Sie einen
Preisvorteil von 10 % (nicht glltig bei Pauschalen und Paketen).

Termine

Sie benotigen fur jede Anwendung im Garten Eden einen Termin. Unser
Wellnessteam nimmt sich hierzu extra Zeit fir Sie und steht |hnen jeden
Montagvormittag von 09.00 Uhr —11.00 Uhr in der Lobby zur kostenfreien Beratung
und Terminfixierung zur Verfliigung. Gerne kdnnen Sie auch jederzeit ,lhren”
kostenfreien Beratungstermin von 10 Minuten an der Hotelrezeption fixieren (bitte
telefonisch unter 163, Offnungszeiten von 8 Uhr bis 20:30 Uhr). Unsere Therapeuten
nehmen sich dann die Zeit, um Sie ausfihrlich zu beraten und die fir Sie passende
Anwendung zu fixieren.

Selbstverstandlich kénnen Termine auch jederzeit an der Hotelrezeption fixiert
werden, rufen Sie einfach an unter der Nummer 163 an, um Staupunkte an der
Rezeption zu vermeiden — vielen Dank fir lhre Mithilfe.

Bitte kommen Sie aus Ricksicht auf andere Urlaubsgdste etwas vor der Zeit bzw.
moglichst 10 Minuten vor |lhrem Termin zur Wellnessrezeption im Gesundheits-
garten Eden. Beachten Sie, dass reservierte Termine bis 24 Std. vor der Behandlung
kostenlos storniert werden kdénnen, darunter miissen wir lhnen die Anwendungen
als konsumiert berechnen (wir stellen Arbeitszeit und die Produkte). Nicht
konsumierte Anwendungen aus Paketen werden nicht rickvergitet und gelten als
konsumiert. Die Anwendungen aus Pauschalen/Paketen sind nicht austauschbar.



Naturprodukte
t'v( Cnnl

KRAFT DER ALPEN
Jahrhundertaltes Wissen uber die Heilkraft der Krauter bilden die Basis fur das
Label. Produziert wird ressourcenschonend und nachhaltig mit Rohstoffen aus dem
malerischen Naturpark Kaunergrat in Tirol. Die naturreine Wirkstoffkosmetik aus

den Alpen enthalt hochkonzentrierte, 1005 pflanzliche Wirkstoffe, aus denen
einzigartige Pflegeprodukte entstehen. Sie sind einzigartig.

Alpienne ist eine Geschichte, die sich
buchstablich durch Blumen erzahlt. Sie beginnt
in einem abgelegenen Alpental, das vom Inn zu
den machtigsten Gipfeln Tirols fuhrt. Hier,
inmitten intakter Natur mit fast unberUhrten
Bergwiesen und rauschenden Waldern findet
sich ein riesiger Schatz an urheimischen Pflanzen und Krautern. Das Wissen um
deren heilende Krafte wird seit vielen hundert Jahren von Wurzengrabern und
Krauterfrauen sorgsam gehitet und von Generation zu Generation weitergegeben.

KURLAND

,Die Natur ist die beste Fihrerin des Lebens”: Dieses Zitat des romischen
Philosophen Cicero begleitet uns nun schon seit mehr als 50 Jahren bei unserer
taglichen Arbeit. Aus gutem Grund: Denn Mutter Erde ist nicht nur ein perfekter
Ratgeber, sondern halt auch eine lange und wertvolle Liste an Schatzen flr uns
bereit. Krauter, Heilpflanzen und -bliten, erlesene Friichte, reichhaltiges Moor,
hochwertige Pflegedle, Ziegenbutter oder Salze und Algen aus dem Meer: All diese
wunderbaren Rohstoffe haben wir mit neuesten Technologien in Verbindung
gebracht. Hinzu kommen unsere jahrzehntelange Erfahrung bei der Zusammen-
stellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen,
ein ungebrochener Forschergeist und strengste
Qualitatskontrollen. Das Ergebnis sind Produkte fir
die Hautpflege und Anwendungen, die unglaublich
viel fir die Gesundheit und das Wohlbefinden tun
konnen. Die den Koérper schonend und intensiv
pflegen. Alltagsbeschwerden lindern. Das Leben
leichter machen und einfach guttun. Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise durch
das einzigartige Sortiment von Kurland und lassen Sie sich von unseren
durchdachten Produkten inspirieren, wir winschen lhnen viel Freude mit unserem
aktuellen Angebot.




KOSMETIK

Gesichtsbehandlungen FUr Sie & Ihn

»Alpienne Naturschdnheit”  ca. 50 Minuten € 69,--
Individuell auf Thren Hauttyp und Ihre Wiinsche abgestimmt. Reinigung, Peeling mit
feinem Olivenkern Granulat, Gesichtspackung und Abschlusspflege

»Alpienne Jungbrunnen” ca. 90 Minuten € 98,--

Luxusprogramm flr eine intensive Hautpflege. |
Reinigung, Peeling mit feinem Olivenkern Granulat, ' B
Augenbrauenkorrektur, regenerierendes Serum, )_ &
Entspannungsmassage Gesicht-Dekolleté-Schulter, ha

glattende Gesichtspackung und Abschlusspflege
»Alpienne Augenschein” ca. 30 Minuten € 39,-- Einzelbuchung

Mit Augenpads fur zuhause.  ca. 30 Minuten € 25,-- zur Gesichtsbehandlung
Eine straffende Intensivanwendung flr wunderschdone Augenblicke.

Beauty Exiras

Wimpern farben Augenbrauen farben Augenbrauenkorrektur
ca. 15 Minuten € 15,-- ca. 15 Minuten € 12,-- ca. 15 Minuten € 15,--
ca. 15 Minuten€ 7,-- ca. 15 Minuten € 7,--

(wahrend Gesichtsbehandlung) (wahrend Gesichtsbehandlung)

Hand- & FuBpflege

Klassische Pedikiire ca. 45 Minuten € 45,--
FulBbad, Nagel kiirzen, Behandlung der Nagelhaut und Hornhaut, Abschlusspflege

Klassische Manikiire ca. 45 Minuten € 45,--
Kirzen der Nagel, Korrekturfeilen, Behandlung der o
Nagelhaut, polieren der Nagelplatte, Abschlusspflege

Lackierte Nagel

ca. 25 Minuten € 15,--

Lackieren der Nagel mit einer Farbe lhrer Wahl und
Flaschchen flr Zuhause




FUr zu Hause

Anti Aging Tagescreme Biopir mit Kongiskerze & Preiselbeere. Versorgt € 65,90
die Haut mit vielen naturlichen Anti-Aging-Substanzen, fordert Erneuerungs-
prozess der Haut, strafft das Gewebe. Antioxidativ, schitzt intensiv und sorgt

fur die Regeneration der Hautzellen.

Gesichtsserum regenerierend Bierhefe mit Gerstenextrakt & Frauenmantel € 69,90
fordern intensiv die Durchblutung, versorgen die Haut nachhaltig mit einem
Maximum an Sauerstoff & Feuchtigkeit. Zellregeneration wird effektiv

unterstitzt. Das perfekte Serum fur feuchtigkeitsarme, fahle und schlaffe Haut!

Reinigungstonic kldrend Biopir mit Frauenmantel & Heidelbeere, reinigt € 35,90
sanft & effektiv, klart vor allem irritierte, zu Unreinheiten neigende, entztndliche
Haut. Versorgt die Haut mit einer Fille an Nahrstoffen, starkt & strafft Gewebe.

Gesichtspeeling Biopir & Frauenmantel mit Olive. Feine Schleifpartikel aus € 32,90
Olivenkernen entfernen sanft die abgestorbenen Hautpartikel, sorgt fir einen
ebenmalligen, seidenweichen Teint. Bierhefe und Orangendl regen die
Regeneration des Gewebes an, klaren und beleben.

Revitalisierende Tagescreme Arnika und Rosmarinextrakt fordern die € 57,90
Durchblutung, harmonisieren und regenerieren und haben eine belebende,
glattende Wirkung auf trockene Haut.

Augen Make up Entferner Augentrost mit Griingerste & Kénigskerze € 26,90

Heublumenbad wirkt leicht durchblutungsférdernd und zugleich € 29,90
beruhigend auf den ganzen Korper.

Sportbalsam verwohnt den beanspruchten Kérper mit Murmelol und € 28,90
naturreinen Extrakten aus Gelbem Enzian und Bergminze. Regt Durchblutung an,
vitalisiert die Haut und Muskelpartien. Perfektes Warm-up Programm vor jeder
sportlichen Aktivitat!

Murmeldl fordert Durchblutung, lockert Muskeln, bietet Entspannung € 39,90
Entspannung fir den ganzen Korper. Speziell fir Einreibungen im Bereich
Nacken, Schulter, Wirbelsaule sowie Armen und Beinen empfohlen.

Murmel Aktiv Wickel wird bei Gliederschmerzen, Arthrose, Arthritis, € 11,90
Gelenks- & Muskelschmerzen angewendet. Die zu pflegenden Korperpartien
werden mit der Bandage ohne Kompression umwickelt, mit Folie abgedeckt. Die
Dauer der Anwendung betragt mind. 20 Min., kann aber auch Uber Nacht wahren.
Der Murmelol Aktiv Wickel ist fir max. 5 Anwendungen verwendbar

und kann mit dem Alpienne Pflegedl Haut & Gelenke aufgefrischt werden.



Massagen
Ganzkérpermassagen & Teilmassagen

. : Alpenmassage mit einem Ol Ihrer Wahl
§\u \\Zge Ca. 20 Minuten € 34,--
\\ " ca. 50 Minuten € 65,--
&« < Arnika Ol — kiihlend, vitalisierend
# <7 Murmel Ol — entkrampfend, schmerzlindernd
r

Aromadlmassage mit einem Ol Ihrer Wahl

ca. 20 Minuten € 34,--

ca. 50 Minuten € 65,--

< Alpenglihen — kraftvoll, erfrischend, anregend, belebend
< Fresh up —kihlend und erfrischend

<2 Time Togheter — fruchtig blumiger Duft

Massagezeit mit pflegendem Ol
ca. 20 Minuten € 31,--

ca. 50 Minuten € 60,--
Entspannend und pflegend

Riicken Intensiv

ca. 40 Minuten € 56,--

Diese Massage wirkt intensiv, aber dullerst entspannend auf die komplette Ricken-
und Nackenmuskulatur. Neben klassischen Massagegriffen kommen bei dieser
Behandlung auch spezielle Techniken zum Einsatz —individuelle auf Sie abgestimmt.

Schulter- und Nackenmassage mit Mandeldl

ca. 20 Minuten € 31,--

Intensive Behandlung der Schulter-, Nacken- und Kopfmuskulatur.
Lost Verspannungen und Blockaden.

Kopf - Gesichtsmassage mit Mandeldl
ca. 20 Minuten € 31,--
entspannt, wirkt entstauend, hilft bei Kopfschmerzen

Blitenmassage - Riicken, Kopf-Nacken & Gesicht
ca. 50 Minuten € 65,--

Diese Massage mit entspannendem Rosen- und Lavendel6l lasst |hre Haut
wieder neu erstrahlen.


http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/50-minuten-massagezeit-e-63-mit-murmeloel/
http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/massagezeit-20-min-mandeloel/
http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/schulter-und-nackenmassage/
http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/cellulitemassage-beine-25-minuten/

Massagen
Ganzkérpermassagen & Teilmassagen

Zirben Vital Massage

ca. 50 Minuten € 81,-- Ganzkdérpermassage

ca. 25 Minuten € 51,-- Riicken- oder Beinmassage
Bei der Zirben-Vital-Massage werden Zirbenstabe unterschiedlicher Lange und mit
verschiedenem Durchmesser eingesetzt. Zirbenholz reduziert die Herzfrequenz,
stabilisiert den Kreislauf bei schwankendem Luftdruck, beugt Schlafstérungen vor
und vertieft die vegetative Erholung des Korpers.

FuR- und Wadlmassage mit Mandelél
ca. 20 Minuten € 31,--
Ihre FUlRe werden kraftig massiert, verspannte Muskeln gelockert.

Beinmassage mit pflegendem Ol
ca. 20 Minuten € 34,--

Ideal nach einer Wanderung oder einem Spaziergang

Sportlermassage - Beine & Riicken
ca. 45 Minuten € 60,--
Massage mit Arnika oder Murmelol.

Biirstenmassage — Ganzkorper

ca. 25 Minuten € 34,--
Entstauend, regt Kreislauf und den
Lymphfluss an

Lymphdrainage Gesicht

ca. 25 Minuten € 37,--

Hilft bei Wasserablagerungen, regt den Lymphfluss an, entschlackend,
regenerierend

Lymphdrainage Beine

ca. 50 Minuten € 61,--

Regt den Lymphfluss an und hilft Wasserablagerungen aus dem Gewebe zu
drainieren, wirkt entstauend, entschlackend und regenerierend


http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/beinmassage-sportbalsam-20-minuten/
http://www.erlebach.de/zimmer-und-angebote/buerstenmassage-ca-25-min-e-32/

Etwas Besonderes
Das tut mir gut

SChrépfen = Die Schrépfbehandlung ist eine jahrtausendealte Heilmethode.
Durch den Unterdruck wirkt die Schropfbehandlung wie eine Bindegewebsmassage.
Die Zirkulation von Blut und Lymphen werden aktiviert, durch die Freisetzung von
Endorphinen und den Abbau von Entziindungen erzielt man eine heilende Wirkung.
Der Stoffwechsel wird aktiviert, das Immunsystem & Selbstheilungskrafte angeregt.

Schrdpfen fir den Riicken, anschlieRend Moorpackung
ca. 55 Minuten € 71,--
Schréopfmassage am Ricken und Verspannungspunkten,

Hot-Stone Massage mit pflegendem Ol
Ganzkérpermassage ca. 50 Minuten € 71,--
Teilmassage Riicken ca. 20 Minuten € 36,--
Eine wohltuende Massage mit der angenehmen
Wirkung von heilsen Basalt-Steinen. Die tief
gehende Warme der Basaltsteine verstarkt die
entspannende Wirkung der Massage. Korper,
Geist und Seele werden mit neuer Kraft und
Vitalitat aufgeladen und wieder in Einklang
gebracht, die Energiepunkte werden aktiviert
und Verspannungen losen sich.

APM - Akupunktmassage nach Penzel
ca. 50 Minuten € 65,--

Bei der Akupunktmassage handelt es sich um eine Therapie, die von Willi Penzel auf
Grundlagen der trad. chin. Medizin entwickelt wurde. Die TCM geht davon aus, dass
in den Leitbahnen des menschlichen Koérpers, den Meridianen, die Lebens-energie
"Qi" flieRt und als Ubergeordnetes Steuerungssystem den Menschen als Ganzes mit
Lebenskraft versorgt. Ein Energiemangel oder eine Fille an Energie kann
verschiedene Beschwerden hervorrufen.

7
Mit einem Stabchen werden nach Befundaufnahme bestimmte {0\)(
Meridiane behandelt. Je nach Behandlung werden auch /(-{f
Akupunkturpunkte tonisiert und auch Narben entstort. '



Ohrkerzenbehandlung

ca. 25 Minuten € 37,--

Es werden Reize auf Gehorgange, Trommelfell, Mittelohr
Ubertragen. Diese harmonisieren den gesamten HNO-Bereich,
mit Anregung der Lymphknoten. Hochwirksames, einfach- und
vielseitig einsetzbares Warme- & Druck-ausgleichs-
Behandlungsmittel, vielfach auch bei Kopf- oder
Ohrenschmerzen und Gleichgewichtsstérungen eingesetzt.

Heilsame Beriihrung
ca. 50 Minuten € 60,--
Einfihlsame Massageform, die ein besonderes Wohlgefihl auslost. Die stark

relaxierende, lang dauernde und langsame Massage unterscheidet sich grund-
satzlich von einer medizinischen, Bindegewebsmassage oder Fulireflex.

BerUhrung findet in einem besonderen empathischen Kontext statt. Sie erfolgt in
einem Raum der Zuwendung, der Achtsamkeit & Vertrauens. Diese Form der
Massage gilt primar dem Zielorgan Haut, unserem groSten Sinnesorgan.

Breuss Massage (nach Dorn-Breuss)

ca. 30 Minuten € 43

Diese Form der energetischen Rickenmassage |6st sanft seelische und korperliche
Blockaden, lockert die Muskulatur entlang der Wirbelsdule und leitet die
Regeneration unterversorgter Bandscheiben ein. Die Muskeln und Bander im
Wirbelsdaulenbereich werden entspannt, die Wirbelsaule gestarkt und stabilisiert,
die Regeneration der Nerven- & Bandscheiben aktiviert, der Energiefluss angeregt.

FuRreflexzonenmassage

ca. 40 Minuten € 49,--

Durch aktivierende Massage und Druck auf

bestimmte  Punkte, die in direktem
Zusammenhang mit einem Organ und

Korperteil stehen, wird die Balance zwischen e
Korper und Geist hergestellt

Kombimassage FuRreflexzonen + Riicken

ca. 50 Minuten € 69,--

GenielRen Sie diese Kombinationsmassage, die wohltuend entspannt und aktiviert.
Die Durchblutung Ihrer Rickenmuskulatur kommt wieder in Fluss, gleichzeitig bringt
die Fullreflexzonenmassage

energetischen Ausgleich, Lebendigkeit und Erdung



Wellnesspakete

2Kurze Auszeit” € 66,-- fUr 1 Person
< Aromadlmassage ca. 20 Min. € 97,-- far Zwei
<2 Krauterbad in der Kaiserwanne ca. 45 Min. inkl. Nachruhzeit im Strohbett

»Wohin die FiiRe tragen” € 85,-- pro Person
< Klassische Wellness Pedikire mit FuRbad und Abschlusspflege ca. 45 min.

< Fulireflexzonenmassage ca. 40 Min.

<2 Mit Lack ca. 25 Min. € 98,-- pro Person

»Kraft der Alpen” € 116,-- fir 1 Person
<2 Heublumenbad Kaiserwanne ca. 45 Min. inkl. Nachruhzeit im Strohbett € 174,-- fUr Zwei

<2 |nfrarotkabine mit Farbwahl ca. 20 min.

< Teilmassage mit Arnika- oder Murmel Ol ca. 20 min.

< Fuls- und Wadlmassage ca. 20 min.

»Wintererwachen” € 108,-- fur 1 Person
< Fulreflexzonenmassage ca. 40 Min. € 180,-- fur Zwei

< Kopf- und Gesichtsmassage ca. 20 min.

< Ziegenmilchbad Kaiserwanne ca. 45 Min. inki. Nachruhzeit im Strohbett

+Winterfrische” € 127,-- fur 1 Person
< Aromadl Ganzkorpermassage ca. 50 Min. € 219,-- fur Zwei

<2 QOrangen Peeling auf der Softpackliege ca. 25 min.

< Erkaltungsbad Kaiserwanne ca. 45 Min. inkl. Nachruhzeit im Strohbett

»Wanderlust” € 116,-- pro Person
<« Sportlermassage — Beine & Riicken mit Arnika oder Murmel6l ca. 45 min.

<2 Ful- und Wadlmassage ca. 20 min.

< Beinmassage mit pflegendem Ol ca. 20 min.

BergAuszeit” € 140,-- fir 1 Person
< Ganzkorper Alpenmassage mit Arnika Ol ca. 50 min. € 229,-- fur Zwei

<2 Sanddorn Cremepackung auf der Softpackliege ca. 25 min.

< Zirbenbad in der Kaiserwanne ca. 45 Min. inkl. Nachruhzeit im Strohbett



Wellnesspakete

»Alpengliick” € 123,-- pro Person
< Gesichtsbehandlung ,Alpienne Naturschonheit” ca. 50 min.
Oder
< Murmel Alpenmassage Ganzkorper ca. 50 Min.
< Aromadl Teilmassage , Alpengihen® ca. 20 min.
< Softpackliege Cremepackung ,Nachtkerze” ca. 25 min.

»von Kopf bis FuR“ € 137,-- pro Person
< Kopf- und Gesichtsmassage 20 wmin.

< Schulter- und Nackenmassage 20 min.

< Klassische ManikUre ca. 45 min. mit Lack +ca. 25 min. € 150,-- pro Person
< Klassische Wellness Pedikire ca. 45 min.  mit Lack +ca. 25 min. € 164,-- pro Person

»Wohlig warm® € 167,-- pro Person
< Zirben Vital Massage Ganzkdrper ca. 50 min.

<2 Hot-Stone-Ganzkoérpermassage ca. 50 Min.

<2 (Cleopatra Cremepackung auf der Softpackliege ca. 25 min.

»Wohlfihlpaket” € 156,-- pro Person
<2 BlUtenmassage — Riicken, Kopf-Nacken & Gesicht ca. 50 min.

<2 Ohrkerzenbehandlung ca. 25 min.

< Beinmassage mit pflegendem Ol ca. 20 min.

<2 Rosen Peeling auf der Softpackliege ca. 25 min.

~Rucken-Relax” € 159,-- pro Person
<2 Schropfen flir den Ricken mit anschlieSender Algenpackung ca. 55 min.

< Kombimassage FulRreflexzonen + Ricken ca. 50 min.

<2 Hot Stone Teilmassage Ricken ca. 20 Min.

LWellness fiir die Seele” € 186,-- pro Person
< 5x Aromadl-Teilmassage a ca. 20 Min. /
<2 Ohrkerzenbehandlung ca. 25 min.




Pakete fUr Zweil

»Kuschelpaket” € 161,-- fir Zwei
< Rasul-Kra uterdampfbad Klassik ca. 45 Minuten inkl. Nachruhzeit fir Zwei

<2 Zirbenbad in der Kaiserwanne ca. 45 Minuten inkl. Nachruhzeit im Strohbett fiir Zwei

< Time Together Aromadl Teilmassage ca. 20 Minuten pro Person

<2 |nfrarotkabine mit Farbwahl ca. 20 Minuten

»Kraft der Alpen fiir Zwei” € 174,-- fur Zwei
<2 Heublumenbad in der Kaiserwanne ca. 45 Minuten inkl. Nachruhzeit im Strohbett fir Zwei
< |nfrarotkabine mit Farbwahl ca. 20 Minuten fir zwei

< Teilmassage mit Arnika- oder Murmel Ol ca. 20 Minuten pro Person

< Fuls- und Wadlmassage ca. 20 Minuten pro Person

»Zeit 2u Zweit” € 175,-- fur Zwei
L Ziegenmilch bad in der Kaiserwanne ca. 45 Minuten fiir Zwei inkl. Nachruhzeit im Strohbett
<2 Time Together Aromadl Ganzkdrpermasasge pro Person ca. 50 Minuten

<2 |nfrarotkabine mit Farbwahl ca. 20 Minuten fiir zwei

»Fur Sie & lhn“ € 199,-- fur Zwei

<2 Gesichtsbehandlung ,Alpienne Naturschonheit” flr Sie ca. 50 Minuten

< Sportlermassage ,Beine & Ricken” mit Arnika- oder Murmeldl fir Ihn ca. 45 Minuten
< Klassische Wellness Pedikire inkl. Lack flr Sie ca. 70 Minuten

<2 Klassische Wellness Pedikire ohne Lack fir Ihn ca. 40 Minuten




Bader
Das Rasul-Krauter-Dampfbad

RASUL-Krdauterdampfbad Klassik

ca. 45 Minuten inkl. Nachruhzeit
1 -2 Personen € 40,--
3 —4 Personen € 58,--

In unserem zauberhaften Dampfbad genieRen Sie einfach und erfahren durch
die Verwendung von Naturschlammen ganz nebenbei noch ein Ganzkdrperpeeling.
Danach haben Sie eine samtweiche Haut von Kopf bis Fulz.

Gerne bedienen Sie sich danach an unserer Teestation bei der Wellnessrezeption
und genielRen an unserem Dorfplatz eine herrliche Tasse Tee.

TIPP

Ganzkoérperdlung
Ideal nach dem Rasul zur Rickfettung der Haut
10 Minuten € 15,-- pro Person




Bader
Das Kaiserbad - Alleine oder zu Zweit

In einer geraumigen Badewanne aus Glockenbronze, welche konstant die Warme
halt, genielRen Sie ein wohltuendes Bad. Die Wirkung auf lhren Kérper wird von den
Badezusatzen bestimmt. Gerne bedienen Sie sich danach an unserer Teestation bei
der Wellnessrezeption und genielRen an unserem Dorfplatz eine herrliche Tasse Tee.

KAISERBAD Klassik

1 -2 Personen, ca. 45 Minuten € 40,--
inkl. Nachruhzeit im Strohbett

Wahlen Sie lhren passenden Zusatz, gerne beraten wir Sie:

< Ziegenmilch —regenerierend, hautpflegend

< Heublumenbad — entschlackend, reinigend, gut bei Rheuma
< Erkaltungsbad — befreit die Atemwege, schleimlésend

< Krauterbad —entspannend, beruhigend und revitalisierend

Zirbenbad

1 -2 Personen, ca. 45 Minuten € 57,--
Beruhigt den Herzschlag,
entspannend und beruhigend.

Das Zirben Sackchen gibt es als
Andenken flr zu Hause.

Basenbad

1 Person, ca. 40 Minuten € 34,--

Entschlackend und hilft zu entsduern, besonders zu empfehlen nach einem
sportlichen Tag. Eine Tasse Krautertee belebt nach dem Bad.

Muskelentspannungsbad

1 Person, ca. 40 Minuten € 34,--

Gut bei rheumatischen Beschwerden oder bei Muskelkater. Eine Tasse Krautertee
belebt nach dem Bad.



Bader
Die Softpack-Schwebeliege

Im 38 Grad warmen Wasserbett schweben Sie ganz entspannt und geniellen die
Packung Ihrer Wahl. Durch die leichte Erwarmung des Korpers konnen die Essenzen
und Wirkstoffe besser in die Haut eindringen. Im fast schwerelosen Zustand
entspannt lhre Muskulatur und auch der gesamte Stiitzapparat wird entlastet.

Softpackliege Cremepackung nach Wahl
ca. 25 Minuten € 34,--

< (Cleopatra — fur trockene Haut, spendet Feuchtigkeit
<2 Nachtkerze —flr irritierte Haut, pflegend, ausgleichend
<2 Thalasso — straffend, entschlackend, pflegend

<2 Sanddorn — viel Power fir die Haut, regenerierend

<2 Granatapfel —der Hautschmeichler, schitzend, basisch

Softpackliege , Algenpackung”
ca. 25 Minuten € 34,--
Gewebe straffende Wirkung bei Bindegewebeschwache

Softpackliege Peelingpackung nach Wahl
ca. 25 Minuten € 37,--

<2 Rosen Peeling —harmonisierend, ausgleichend
<2 QOrangen Peeling — belebend, hautbildverfeinernd



Die Infrarotkabine

Infrarotkabine
1 -2 Personen, ca. 25 Minuten € 24,--
Die Infrarotkabine kann:

Muskulare Verspannungen und Schmerzen lindern

die Durchblutung erhohen und den Gewebestoffwechsel
verbessern

Belastungen durch Stress abbauen

Die Regeneration nach kérperlichen Belastungen erhéhen
das Immunsystem modulieren und starken

durch intensives Schwitzen zur Entschlackung/Entgiftung
beitragen

& &

dé e

Wdadrme fur mehr Gesundheit und Wohlbefinden

Warme hat unmittelbar etwas mit Wohlbefinden und Gesundheit zu tun — das hat
der Mensch instinktiv immer schon gewusst. Niemand frostelt gerne, und ist es
einmal kalt, sucht man automatisch nach einer Warmequelle. Warme tut einfach
gut und tragt auch viel zum seelischen Wohlbefinden bei. Dass Warme die
Gesundheit fordern und diverse Leiden lindern kann, wussten praktisch alle Kulturen
aller Zeiten und entwickelten zahllose Methoden, dem Kdérper an bestimmten
Stellen oder als Ganzes Warme zuzufihren. Die Warmeanwendungen dienten
bereits damals dazu, das Gewebe zu lockern, Schmerzen zu lindern und den Korper
zu reinigen. Diese Methode, hat also eine andere Zielsetzung, als herkdmmliche
Ganzkorper-anwendungen wie z.B. Sauna, Dampfbad und Ubliche Infrarotkabinen
etc.

Sie kann bei regelmaRiger Anwendung:

<2 das Immunsystem starken

< die Durchblutung erhéhen und den Stoffwechsel
verbessern

<2 \Verspannungen |6sen und Rickenschmerzen lindern

<2 Die Behandlung von Hautkrankheiten positiv beeinflussen

<2 Ein Aufenthalt in der Infrarotkabine entspricht in seiner
Wirkung einem leichten Herzkreislauf-Ausdauertraining




Der Licht Wintergarten
auf 2 Etagen

...ist ganz aus Glas, 170 gm verteilt auf 2 Etagen mit Tepidarium rund um die Uhr
und viel Platz zum Relaxen und Seele baumeln lassen.

Flr leise Momente. Nach MufRe und Stille muss man im Erlebach nicht suchen.
Legen Sie eine Verschnaufpause ein und genielRen Sie Momente des Glicks. Ruhe
und Entspannung — die Wiederentdeckung der Langsamkeit. Wohlige Warme und
viel Licht schenken Wohlbefinden.

<2 Nach dem Saunieren finden Sie hier Ruhe und Entspannung in den ideal
ergonomisch optimal geformten Holz-Schwebeliegen. Wohlige Warme durch
den offenen Kamin, wirkt der Licht-Wintergarten auch an triben Tagen hell und
sonnig, ausgelost durch eine spezielle Beleuchtung.

<2 |m Licht-Wintergarten befindet sich das Tepidarium mit Kneippbecken, rund um
die Uhr gedffnet. Mit einer trockenen Warme von 40 ° C stark es die
Abwehrkrafte und wirkt entspannend und beruhigend, ideal auch als
Einschlafhilfe geeignet.

<2 Die helle Bibliothek im oberen Stock des Licht Wintergarten bietet mit Blichern
zu unterschiedlichsten Themen genug Lesestoff an triben Tagen, speziell

beleuchtet zum Lesen.

«< yvon 13 — 18 Uhr stehen |lhnen unsere Teebar sowie Frischobst kostenlos zur
Verfligung, Zugang 1. Stock gegentber Zimmer Nr. 210

<2 der Licht Wintergarten hat 24 Stunden fir Sie getffnet!




Erlebach SPA

Wdarme und Wasser

Das einfachste Mittel zum Stressabbau ist saunieren, ideal nach kdrperlicher
Anstrengung. Entspannen in verschiedenen Temperaturbereichen, Ruhephasen
genielsen und viel trinken, dazwischen aktiv werden mit schwimmen. So sorgen
Hallenbad und Saunen fir eine gesunde Mischung aus Aktivitat und Entspannung.
Taglich gedffnet und frei nutzbar.

Das Hallenbad

Offnungszeit: 07.00 — 20.00 Uhr

Eingang gegeniiber der Hotelrezeption

6m x 11m und 29°C Granderwasser. Durch die spezielle Wasseraufbereitung werden
weniger Zusatze benotigt, hervorragende Wasserqualitat.

Sanarium / Biosauna

Offnungszeit: 13.00 — 20.00 Uhr

Im Hallenbad gleich rechts die 4 Stufen hinauf

Wem es in der finnischen Sauna zu heild ist, wechselt ins Sanarium, 60°C und 55 %
Luftfeuchtigkeit.

Dampfbad

Offnungszeit: 13.00 — 20.00 Uhr

Im Hallenbad 1 Etage tiefer neben dem Zugang ,,Garten Eden”
Hier erwarten Sie 50°C und 100 % Luftfeuchtigkeit



Finnische Sauna

Offnungszeit: 14.30 — 20.00 Uhr

Im 1. Stock links vor der Wasserstation — selbe Etage wie Licht-Wintergarten

80°C trockene Warme. Die Blockhaussauna mit direktem Zugang ins Freie,
Abkuhlung unter der Kiibeldusche, im Winter im Schnee.

Das Tepidarium

Offnungszeit: 24 Stunden

Im 1. Stock rechts gegeniiber von Zimmer Nr. 207

im Licht-Wintergarten ist rund um die Uhr geotffnet. 40°C trockene Warme, |hr
Korper erwarmt sich von innen, wirkt entspannend, hilft auch bei
Einschlafproblemen. Wichtig nach dem Tepidarium: nicht den Koérper kalt
abschrecken, sondern Kneippgtsse machen, warm duschen, Ruhe génnen.




Termine

Sie bendtigen fur jede Anwendung im Garten Eden einen Termin. Unser
Wellnessteam nimmt sich hierzu extra Zeit fir Sie und steht |hnen jeden
Montagvormittag von 09.30 Uhr—=11.00 Uhr in der Lobby zur kostenfreien Beratung
und Terminfixierung zur Verfliigung. Gerne konnen Sie auch jederzeit ,lhren”
kostenfreien Beratungstermin von 10 Minuten an der Hotelrezeption fixieren (bitte
telefonisch unter 163, Offnungszeiten von 8 Uhr bis 20:30 Uhr). Unsere Therapeuten
nehmen sich dann die Zeit, um Sie ausfihrlich zu beraten und die fiir Sie passende
Anwendung zu fixieren.

Selbstverstandlich kénnen Termine jederzeit an der Hotelrezeption fixiert werden,
rufen Sie einfach an unter der Nummer 163 an, um Staupunkte an der Rezeption zu
vermeiden — vielen Dank fur Ihre Mithilfe.

Bitte kommen Sie aus Ricksicht auf andere Urlaubsgaste etwas vor der Zeit bzw.
moglichst 10 Minuten vor |hrem Termin zur Wellnessrezeption im
Gesundheitsgarten Eden. Beachten Sie, dass reservierte Termine bis 24 Std. vor der
Behandlung kostenlos storniert werden kdénnen, darunter muissen wir lhnen die
Anwendungen als konsumiert berechnen (wir stellen Arbeitszeit und die Produkte).
Nicht konsumierte Anwendungen aus Paketen werden nicht rickvergitet und
gelten als konsumiert. Die Anwendungen aus Pauschalen/Paketen sind nicht
austauschbar.
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