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¥ _2 Abhyanga

Mit warmen Olen, flieBenden Bewegun-
gen und sanften Streichungen wird ihr
Korper massiert. Wir folgen den energeti-
schen Leitbahnen und fordern auf korper-
licher, seelischer und geistiger Ebene Re-
generation, Wohlgefiihl und Entspannung.
Korperenergien werden harmonisiert und
die Haut wird weich und strahlend.

ca. 90 min. €95

Jt Mukabhyanga

lhr Gesicht wird verwohnt mit entspan-
nenden Ausstreichungen und Druckpunk-
ten. Der Herzguss bietet eine wohltuende
Abrundung der Massage. Die pflegende
Reinigung und die feine Maske lassen Sie
um Jahre jlinger aussehen. Sehr zu emp-
fehlen bei Migréane und Anspannung im
Gesicht und Nackenbereich.

ca. 60 min. €78

J‘L Garshan
Seidenhandschuhmassage
Diese Massage mit Rohseidenhandschu-
hen und ohne Ol unterstiitzt Ihr Lymph-
system und regt den Stoffwechsel an.
Wirkt entstauend und entgiftend.
Sehr gut bei Cellulite.
ca. 50 min. €556
@ 0 . .
P O Edelstein Shirodara
Sie suchen sich den Stein, mit dem Sie
behandelt werden, selbst aus. Uber die
ausgesuchte Farbe erfahren Sie einiges
Uber Ihr jetziges Befinden (physisch sowie
psychisch).
Dies ist eine intensive Behandlung, die
sehr in lhre Psyche eindringen und ver-
schiedene Dinge |6sen kann.

ca. 35 min. €39
in Verbindung mit einer kleinen Gesichts-
massage

ca. 60 min. €56

AYURVEDA

l/, Upanasvheda

Ayurvedische Rilckenmassage. Tiefwir-
kende Griffe I6sen Verspannungen und
Blockaden. Stress abbauend.

ca. 60 min. €75

J(L Padabhyanga

Mit warmen Olen werden Ihre FiiBe bis
libers Knie mit den traditionellen Griffen
der ayurvedischen Lehre verwohnt. Sie
wirkt wohltuend, beruhigend und ausglei-
chend bei Schlafstérungen, Nervositat und
allgemeinen korperlichen Beschwerden
oder Schmerzen. Beim anschlieRenden
Beinpeeling werden Giftstoffe ausgeleitet
und die Haut wird weich und strahlend.
ca. 60 min. €75

8 Ayurvedische Augenreinigung
Haben Sie oft miide Augen? Tranensacke?
Werden lhre Augen sehr beansprucht?
Sitzen Sie viel vor dem Computer?

Dann gonnen Sie sich diese spezielle und
klarende Augenbehandlung.

ca. 20 min. €25
Fir zuhause

Augen-Gel Anti Aging €49
Augen-Gel Rosenbliiten €35
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_ " Klassische Ohrmassage
Zur allgemeinen Entspannung und beson-
ders beiTinitusproblemen geeignet.

ca. 30 min. €30

Schon mit Ayurveda
2-Tage-Paket
* Mukabhyanga
¢ grofRe Gesichtbehandlung
¢ Edelstein Shirodara
€185

Entschlacken mit Ayurveda
4 -Tage-Paket
e Garshan Seidenhandschuhmassage
¢ GroBe Lymphdrainage
¢ Kokos - Minze Milch Salzpeeling
¢ Basische Krauterstempelmassage
eTherapie in der Infrarotkabine
* Body Wrapping
€239

Flir Schreibtischmiide
3 -Tage-Paket
* Augenreinigung
e Mukabhyanga
e Upanasvheda
e Ohrmassage
€195

Um eine optimale Wirkung zu erzielen,
nehmen Sie sich noch die Zeit sich nach-
haltig zu erholen und zu entspannen......

...denn wir mochten, dass es lhnen gut
geht!

Das Programm unserer Spezialistin fiir
AyurvedaTina Simmerle ist buchbar:

Mittwoch 9 -12 Uhr

Freitag 14 -17 Uhr
Samstag 14 -17 Uhr
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