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AuSZEIT

Wir organisieren Ihre Erholung 
nach Ihren Bedürfnissen mit den 
fünf Meilensteinen zu Ihrem 
Wohlbe�nden: Sport, Massage, 
Entspannung, Ernährung und 
Berge.

Zu Ihrem persönlichen Burn-out- 
und Anti-Stress-Berater ist im  
letzten halben Jahr unser Chef-
masseur/Therapeut Phillip Moser 
ausgebildet worden. Durch Ent-
müdungs-, Stärkungs- und Erho-
lungsprogramme löst er einen 
positiven Neustart aus. 

Mittels Fragebogen wird Ihre 
Stressbelastung ermittelt und 
Ihre Stressuhr erstellt. Dabei 
spielt zur richtigen Einschätzung 
Ihrer Ist-Situation das Stress- 
Ranking eine wichtige Rolle. 

Entschleunigung im Alltag, Acht-
samkeit sich selbst gegenüber,  
innehalten und verschnaufen � 
einfache und doch so wichtige 
Methoden, um zur eigenen  
Lebensfreude zurückzu�nden.

Informationen zu den �Burn-out 
und Anti-Stress-Wochen �nden 
Sie in der �Preisliste 2010� auf 
Seite 8 und 9.

Ach, was sind wir dumme Leute � wir genießen nie das Heute. 

Unser ganzes Menschenleben ist ein Hasten, ist ein Streben, 

ist ein Bangen, ist ein Sorgen � heute denkt man schon an morgen, 

morgen an die spät�re Zeit � und kein Mensch genießt das Heut� �

auf des Lebens Stufenleiter eilt man weiter, immer weiter.

Nutz den Frühling deines Lebens, leb im Sommer nicht vergebens.

Denn gar bald stehest du im Herbste bis der Winter naht, dann sterbste. 

Und die Welt geht trotzdem heiter immer weiter, immer weiter �

	 Quelle: Otto Reuter

Entschleunigen Sie im Erlebach




















